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Carole Perez
 Fondatrice de Leader en action

«UNE ALLIÉE ENGAGÉE POUR VOTRE RÉUSSITE»
Coach professionnelle depuis 18 ans, je suis passionnée par le coaching professionnel et les relations humaines. Mon engagement est d’accompagner les dirigeants, cadres supérieurs et entrepreneurs à dépasser rapidement leurs objectifs avec efficacité et bienveillance.
Certifiée par la Fédération Internationale de Coaching (ICF) avec plus de 4 000 heures de coaching, je suis là pour bien plus que vous guider. Je suis là pour être votre partenaire de confiance, avec une intuition aiguisée et une capacité à repérer vos talents. Mon but ? Vous accompagnez dans la transformation de vos défis en succès, en libérant tout votre potentiel.
Mon approche va au-delà du coaching classique. Je suis là pour être le moteur d’un changement durable, en développant vos compétences clés de manière personnalisée, pragmatique, et parfois avec une touche d’humour. Mon parcours a débuté en tant qu’avocate spécialisée en droit international et conseillère auprès de hauts dirigeants d’institutions financières, ce qui m’a conféré une expertise approfondie dans le domaine corporatif.
Mon profil unique, mêlant compétences en coaching et expérience approfondie dans le monde des affaires, apporte une vraie plus-value à ceux qui veulent atteindre de nouveaux sommets. Mon parcours, sans prétention, et ma volonté constante de soutenir les autres font de moi une alliée incontournable dans mon domaine.
En tant que « ALLIÉE ENGAGÉE POUR VOTRE RÉUSSITE », je mets à profit mes compétences et ma personnalité pour vous accompagner vers l’excellence et la réalisation de vos objectifs.
En faisant équipe avec moi, vous bénéficiez d’une partenaire dévouée, prête à vous accompagner vers l’excellence et la réalisation de vos objectifs. Faisons affaire ensemble et créons votre succès.








Ces situations résonnent-elles pour vous?
	Vous aimeriez gagner 5 à 10 heures dans votre semaine.

	Vous avez l’impression de courir plusieurs lièvres à la fois.

	À 17h vous avez la sensation de ne pas avoir accompli grand-chose dans votre journée.

	Votre agenda et vos priorités sont dictés par les autres.
	 « Je vais le faire moi-même ça ira plus vite » : cette phrase vous est familière?



Carole Perez vous garantit des résultats pour
 une plus grande efficacité professionnelle:
→ Optimiser votre temps en définissant vos priorités.
→ Passer du mode réactif au mode proactif.
→ Multiplier votre efficacité par la délégation et une meilleure communication.
→ Clarifier vos objectifs à court et long terme.
 
→ Améliorer votre qualité de vie grâce à du temps de qualité




Prenez rendez-vous pour un coaching Gratuit!
Je vous offre un speed-coaching gratuit de 30 minutes afin d’identifier vos enjeux et vous présenter mon programme de coaching pour reprendre la maîtrise de vos priorités.
Lors de cette rencontre, je vous poserai toutes les questions pour effectuer un diagnostic précis et un plan pour vous accompagner vers le succès.  














Nos programmes






Productivité professionnelle et efficacité personnelle
Augmentez la productivité et la profitabilité de votre organisation en ayant une gestion optimale de vous-même et des autres.

En savoir plus





 
 Formations Coaching
Propulsez votre réussite professionnelle et investissez dans votre puissance personnelle.

En savoir plus





 Leader mobilisateur et inspirant
Renforcez votre compétitivité en devenant un penseur stratégique et un chercheur de croissance à haute valeur ajoutée.

En savoir plus




Club VIP
Transformez vos préoccupations en défis en intégrant un réseau d’entraide unique composé d’entrepreneurs dynamiques.

En savoir plus









Témoignages


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 














Les 3 Stratégies concrètes
 pour mieux gérer votre temps





Le défi de tout professionnel est la gestion de son temps et la gestion de ses priorités.
Dans cette vidéo gratuite, Carole Perez vous expliquera comment reprendre de contrôle de votre agenda avec 3 stratégies simples et très facilement applicables immédiatement.
En modifiant votre gestion du temps, vous serez surpris de voir à quel point vous pouvez rentabiliser vos journées.
Vous recevrez la vidéo gratuite en remplissant le formulaire suivant →
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 Coaching en leadership 
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Nouvelle année 2024, nouvelles résolutions!
En discutant avec mes clients pour fixer leurs objectifs cette année, une question revient souvent : « Où est-ce que je me vois dans 5 ans ? » Et c’est là que la méthode des petits pas entre en jeu. Même pour les esprits les plus ambitieux, se projeter sur les 6 prochains mois offre une clarté...
En savoir plus
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Explorons l’État de Flow avec Mihaly Csikszentmihalyi
Avez-vous déjà ressenti cet incroyable sentiment d’immersion totale dans une tâche, où le temps semble s’arrêter et chaque action s’écoule naturellement ? C’est ce que Mihaly Csikszentmihalyi appelle l’État de Flow, une expérience optimale où la concentration, la créativité et la satisfaction atteignent des sommets. Qu’est-ce que l’État de Flow ? Mihaly Csikszentmihalyi, psychologue hongrois,...
En savoir plus
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Checklist pour une bonne journée
Disons-le sans détour. Ce n’est pas facile d’avoir une bonne journée tous les jours. Avec les imprévus, les distractions, les gens autour… Le planning peut vite tourner au vinaigre. C’est qu’en fin de journée, on a beau être exténué, on n’a pas fait la moitié de ce qui était prévu. Alors, on s’en veut. Ou...
En savoir plus
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Cultiver l’efficacité personnelle : 7 actions pour des routines gagnantes
L’organisation personnelle est une clé incontournable du succès, requérant la mise en place de routines essentielles. Sans celles-ci, le risque de se laisser submerger, de s’éparpiller et de perdre ses repères est bien réel. Certaines routines, véritables piliers de votre organisation, se révèlent cruciales. Grâce à ces actions récurrentes, vous progressez jour après jour dans...
En savoir plus
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Optez pour du coaching en leadership, augmentez votre productivité et décuplez l’efficacité de votre équipe.
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